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Wahlwettkampf 2019

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Termin:

Zeitplan:

Meldeschluss:

Meldegebiihr:

Meldungen:

Kampfrichter:

Hessischer Turnverband

im Rahmen des 16. Hessischen Landesturnfestes
Bensheim/Heppenheim

21. Juni 2019

Der genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
15.04.2019

Die Meldegebihr betragt 8,00 EUR pro Start. Nachmeldungen sind nicht
moglich. Es gelten die Wettkampfordnung, die allgemeinen
Geschaftsbedingungen fir den Wettkampfsport sowie die Finanz- und
Wirtschaftsordnung des HTV. Das Meldegeld wird zusammen mit dem Meldegeld
zum Landesturnfest per Bankeinzug durch den Hessischen Turnverband e.V.
eingezogen. Auch bei Nichtantritt wird das Meldegeld fallig.

Alle Meldungen erfolgen liber das DTB-Gymnet

Die an Wettkdmpfen beteiligten Vereine haben grundsatzlich nach einem
fachgebietsspezifischen Schliissel Kampfrichter und/oder Helfer zu stellen.
Vereine, die dieser Verpflichtung nicht entsprechen, haben eine Strafgeblihr in
Hohe von 100,00€ pro fehlendem Kampfrichter bzw. Helfer zu entrichten.
Kampfrichterschlissel: Bei diesem Wettkampf muss jeder teilnehmende Verein
pro sechs Teilnehmer eine/n Kampfrichter/in stellen. Die Kampfrichter miissen
mit der Meldung namentlich angegeben werden. Der Kampfrichter-Einsatzplan
wird durch den Beauftragten flir Kampfrichterwesen erstellt und ist verpflichtend.

www.turnfest-hessen.de
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Wahlwettkampf

Der Eigenart des Turnens entsprechend unterstreicht und fordert der DTB-Wahlwettkampf durch die
Einbeziehung von sechs Fachgebieten die Vielseitigkeit: Geratturnen, Gymnastik, Leichtathletik,
Schwimmen, Trampolinturnen und Rope Skipping. Dabei hat jeder Teilnehmer (alle Altersklassen) die
Moglichkeit, entsprechend seiner Neigung und seines Konnens aus den angebotenen Disziplinen der
Fachgebiete Geratturnen, Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen, Trampolinturnen und Rope Skipping
einen Vierkampf als Misch- oder Fachwettkampf zu absolvieren. Dabei werden die Mischwettkampfer,
die drei Disziplinen einer Sportart gewahlt haben, als Fachwettkdmpfer angesehen und mit diesen
gemeinsam gewertet. Die Disziplinen in Rope Skipping konnen nur in Verbindung mit einem
Mischwettkampf gewahlt werden, ein Fachwettkampf Rope Skipping innerhalb des DTB-
Wahlwettkampfes wird nicht ausgeschrieben. Die Wiederholung eines Gerétes, einer Disziplin oder
einer Disziplin-Gruppe (z.B. Weitsprung Stand und Weitsprung Zone) ist dabei nicht erlaubt!

Neben der Wahl von Ubungen aus verschiedenen Fachgebieten und Disziplinen werden innerhalb des
Geratturnens, der Gymnastik und des Trampolinturnens auch mehrere Pflichtiibungen
unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade zur Auswahl angeboten. Im Interesse einer altersgerechten
Ausschreibung werden in der Gymnastik weiblich ab den Altersklassen W40 und &lter altersgerechte
Schwierigkeitsstufen P11-17 ausgeschrieben. Im Trampolinturnen wird zur Vermeidung von
Verletzungen in der Disziplin Mini-Trampolin ab der Altersklasse 60+ auf die P5 verzichtet.

Die angebotenen Pflichtiibungen werden bis zu einer bei den jeweiligen Ubungen angegebenen
Hochstpunktzahl bewertet. Um die verschiedenen Sportarten mit den unterschiedlichen Bewertungen
und Hochstpunktzahlen im Wahlwettkampf vergleichen und gemeinsam werten zu kénnen, werden die
erzielten Punkte umgerechnet und so der endglltige Punktwert pro Disziplin ermittelt.

Die Leistungen der angebotenen Disziplin in der Leichtathletik, im Schwimmen und beim Rope
Skipping werden mit der neuen Wettkampftabelle des DTB umgerechnet, die einheitlich fur alle
Wettkdmpfe des DTB und alle Alters- und Leistungsklassen gilt. In diesen Disziplinen entspricht die
Punktehdchstgrenze dem Wert, der durch eine entsprechende Ubung in den Disziplinen Geréatturnen,
Gymnastik oder Trampolinturnen erreicht werden kann. Diese Tabelle ist in der Broschire
»Wertungstabellen« des DTB-Aufgabenbuches veroffentlicht.

Auflistung der verschiedenen Auswertungsmoglichkeiten

Die Auswertung des DTB-Wahlwettkampfes in den einzelnen Altersklassen erfolgt jeweils in den
nachfolgenden sechs unterschiedlichen Kategorien bzw. Wettkampfarten. Die Kennziffer der gewéhlten
Kategorie wird jeweils an die vierstellige Wettkampfnummer im DTB-Wahlwettkampf angehangt.

Kennziffer 1: Mischwettkampf mit Auswahl aus allen Fachgebieten (Auswahl der Disziplinen aus allen
angebotenen Disziplin-Nummern mit »2«, »3«, »4«, »5«, »6« oder »7« als 1. Ziffer)

Kennziffer 2: Fachwettkampf Geratturnen (mindestens drei Disziplinen mit der »2« als 1. Ziffer)
Kennziffer 3: Fachwettkampf Gymnastik (mindestens drei Disziplinen mit der »3« als 1. Ziffer)

Kennziffer 4: Fachwettkampf Leichtathletik (mindestens drei Disziplinen mit der »4« als 1. Ziffer)

www.turnfest-hessen.de
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Kennziffer 5: Fachwettkampf Schwimmen (mindestens drei Disziplinen mit der »5« als 1. Ziffer)
Kennziffer 6: Fachwettkampf Trampolinturnen (mindestens drei Disziplinen mit der »6« als 1. Ziffer)

Beispiel: 1112 + 1=11121 = Mischwettkampf M 12—-13
1270 + 3 =12703 = Fachwettkampf Gymnastik W 70-74

Ubungsangebot Geratturnen, Gymnastik und Trampolinturnen

Die Wahimdglichkeiten der einzelnen Altersklassen zwischen den einzelnen Geraten und
Schwierigkeitsstufen in diesen Fachgebieten sind aus den tabellarischen Zusammenstellungen der
ndchsten Seiten ersichtlich. Der genaue Ausschreibungstext der Ubungen einschlieRlich Angaben zur
Bewertung, Auflistung der typischen Fehler und der entsprechenden Punktabzlige ist in den
entsprechenden Broschiiren des DTB-Aufgabenbuches zusammengefasst:

e Broschire Geratturnen weiblich
e Broschure Geratturnen méannlich
e Broschiire Gymnastik/RSG

e Broschire Trampolinturnen

e Broschiire Rope Skipping

Anderungen im Bereich Trampolinturnen

e Die P-Stufen Trampolin-Pflicht bleiben unverandert. Auf Wunsch darf die Ubung einmal
wiederholt werden, dann erfolgen jedoch 0,5 Punkte Abzug vom Endwert.

o Einige Schwierigkeitsstufen in den Disziplinen Doppel-Mini-Trampolin und Mini-Tramp wurden
inhaltlich verandert. Aulkerdem wird die Disziplin Mini-Tramp auch flr die Altersklassen 60+
angeboten, zur Vermeidung von Verletzungen jedoch auf die Wahimdglichkeit der P5
verzichtet.

e Die P-Stufen Trampolin-Zweisprung bleiben unverandert.

e Im Doppel-Mini-Trampolin und Zweisprung werden zwei Durchgénge, im Mini-Tramp zwei
gleiche Durchgdnge geturnt, von denen der beste gewertet wird.

Alle aktuellen Anpassungen sind im Internet unter https://www.turnfest-hessen.de/ veroffentlicht.

Berechnung der Punktwerte

Flr Geratturnen, Gymnastik und Trampolinturnen im Wahlwettkampf gilt aufgrund der
unterschiedlichen Hochstwerte in der Bewertung der P-Stufen die nachfolgende, einfache
Umrechnungsmethode:

e Im Geratturnen werden vom Endwert der Kampfrichter/innen immer 5,0 Punkte abgezogen.

www.turnfest-hessen.de
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Beispiel: Der maximale Punktwert einer Altersklasse im Geratturnen entspricht der Nr. der
hochsten wahlbaren P-Stufe + 10 Punkte, z.B. in der P9 maximal 19,0 Punkte; ein
Kampfrichterwert von 17,2 Punkten ergibt somit im Wahlwettkampf 12,2 Punkte.

e Bei Gymnastik und Trampolinturnen werden zum Endwert der Kampfrichter/innen immer
5,0 Punkte addiert. Beispiel: Der maximale Punktwert einer Altersklasse in Gymnastik und
Trampolinturnen entspricht genau der Nr. der héchsten wahlbaren P-Stufe, z.B. in der P9
maximal 9,0 Punkte; ein Kampfrichterwert von 7,2 Punkten ergibt dann im Wahlwettkampf 12,2
Punkte. 32 Wettkdmpfe

Ubungsangebot Leichtathletik

Die fur die jeweiligen Altersklassen angebotenen leichtathletischen Disziplinen sind den tabellarischen
Zusammenstellungen der néchsten Seiten zu entnehmen. Dabei besteht in einigen Altersklassen ab
M/W 40+ und Disziplingruppen auch die Wahl zwischen zwei Disziplinen (z.B. 50 m oder 3000 m Lauf,
Weitsprung aus der Zone oder aus dem Stand, Schleuderball oder Vollballwurf). Fir die Ausfuhrung
des Standweitsprunges gelten folgende Regelungen:

e Der Absprung erfolgt vom Grubenrand oder von einem Absprungbalken.

e Der/die Springer/in darf beim Absprung den Balken bzw. den Grubenrand nicht mit
den Zehen umkrallen. Die Fufstellung muss parallel und auf gleicher Héhe sein.

e Die Sprungweiten werden von dem durch irgendeinen Korperteil in der Sprunggrube
hinterlassenen Eindruck, der dem Grubenrand bzw. Absprungbalken am nachsten liegt,
rechtwinklig zu diesen oder ihren seitlichen Verlangerungen gemessen.

Die Bewertung des Standweitsprungs entspricht der halben Weite des Weitsprungs mit Anlauf. In der
Mehrkampftabelle des DTB ist daflir eine gesonderte Spalte eingerichtet. Fur die Ausfiihrung und
Abwicklung des Vollball- und Medizinballwurfs gelten folgende Regelungen:

« Der Abwurf erfolgt aus dem Abwurfraum.
« Er kann aus dem Stand, mit Anlauf oder aus der Drehung heraus erfolgen.
« Der Ball kann beliebig (vorwarts oder rlickwarts, mit der rechten oder linken Hand oder beidhandig)

geworfen werden.
+ Die Anlage fur Vollball- und Medizinballweitwurf entspricht bis auf die Lange der Anforderungen der

Schleuderballanlage

www.turnfest-hessen.de
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Ubungsangebot Schwimmen

Die fir die jeweiligen Altersklassen angebotenen schwimmerischen Disziplinen sind den tabellarischen
Zusammenstellungen der nédchsten Seiten zu entnehmen. Hierflr gelten die Wettkampfbestimmungen
des Deutschen Schwimmverbandes. Die fir den Bereich des DTB wichtigen Abschnitte sind im DTB-
Aufgabenbuch, Broschiire Mehrkampfe veroffentlicht.

Ubungsangebot Rope Skipping

Disziplin Easy jump 30 sec: Ziel der Disziplin Easy jump ist, in 30 sec so viele Spriinge wie moglich zu
absolvieren. Der Springer muss dabei mit beiden Flfken iber das Seil springen. Hierbei wird jeder
Seildurchschlag gezahlt.

Disziplin Speed 30 sec: Ziel der Speed-Disziplin ist, in 30 sec so viele Spriinge wie mdglich zu
absolvieren. Der Springer muss im Laufschritt (Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, dabei
abwechselnd mit dem rechten und linken Fu Uber das Seil springen. Hierbei wird gezahlt, wie oft der
rechte Fulk den Boden berihrt.

Wertung: Die Ubersicht, wie viele Punkte die Anzahl der in den beiden Disziplinen jeweils erreichten
Spriinge ergibt, ist in der Broschiire »Wertungstabellen« veroffentlicht.

Wertungstabellen

Die vollstandigen Wertungstabellen zum Auswerten der leichtathletischen und schwimmerischen
Leistungen sowie der Spriinge in Rope Skipping sind in der Broschiire sWertungstabellen« des DTB-
Aufgabenbuches zusammengefasst und verdffentlicht. Fiir Kugelstoken und Rope Skipping wurden die
Wertungstabellen aufgrund der Auswertungen beim IDTF 2009 in Frankfurt angepasst. Diese sind
ebenfalls im Internet unter https://www.turnfest-hessen.de/ veroffentlicht.

www.turnfest-hessen.de
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Wihlbare

2 - Geratturnen

Alters- k‘g’;:f P-Stufen 0 1 3 4 5
klasse nummer GT/ Pauschen-
Gym/ Boden pferd Sprung Barren Reck
P2
P3
M1l 1110 Pa 205 Erst ab M 40 235 245 255
P5
P3
P4
M 12-13 1112 P5 207 Erstab M 40 237 247 257
P6
P7
P4
P5
M 14-15 1114_ P6 208 Erst ab M 40 238 248 258
P7
P8
P5
M 16-17 1116_ P6
und oder P7 209 Erstab M 40 239 249 259
M 18-19 1118_ P8
P9
P5
M 20-24 1120 P6
und oder P7 209 Erstab M 40 239 249 259
M 25-29 1125 P8
P9
P4
M 30-34 1130_ P5
und oder P6 208 Erstab M 40 238 248 258
M 35-39 1135_ P7
P8
M 40-44 1140 E;"
und oder Yy 207 217 237 247 257
M 45-49 1145_ 57
P3
M 50-54 1150_ oa
und oder o 206 216 236 246 256
M 55-59 1155_ PG
M 60-64 1160 _ Z
und oder o1 205 215 235 245 255
M 65-69 1165_ pS
P1
M 70-74 1170_ o
und oder o3 204 214 234 244 254
M 75-79 1175_ P2
P1
M 80+ 1180 _ P2 203 213 233 243 253
P3




Wahlbare 3 - Gymnastik
Alters- Wett- P-Stufen . 1 2 3 4
kampf- GT/ springend. Fahnen
klasse nummer Gym/ Medizin- o. oder
Tramp Basketball Keulen Seil Hanteln
P2
P3
M1l 1110_ pa 315 325 335 345
P5
P3
P4
M12-13 1112 P5 317 327 337 347
P6
P7
P4
P5
M 14-15 1114 P6 318 328 338 348
P7
P8
P5
M 16-17 1116_ P6
und oder P7 319 329 339 349
M 18-19 1118 P8
P9
P5
M 20-24 1120_ P6
und oder P7 319 329 339 349
M 25-29 1125 _ P8
P9
P4
M 30-34 1130_ P5
und oder P6 318 328 338 348
M 35-39 1135_ P7
P8
M 40-44 1140_ P4
und oder EZ 317 327 337 347
M 45-49 1145_ p7
P3
M 50-54 1150 _ o2
und oder o 316 326 336 346
M 55-59 1155_ PE
P2
M 60-64 1160_ p3
und oder o2 315 325 335 345
M 65-69 1165_ Pt
P1
M 70-74 1170_ 5y
und oder p3 314 324 334 344
M 75-79 1175_ P2
P1
M 80+ 1180_ P2 313 323 333 343
P3




4 - Leichtathletik

5 - Schwimmen

Alters- k‘:I:;f 1 2 3 4 1/5 2 3 4
klasse Tauchen/
nummer Lauf Sprung StoR Wurf Freistil Brust Riicken Kraul
50 m Weit- Medizin- Schlag- 15m 50 m 50 m 50 m
M 11 1110 Lauf sprung ballwurf ballwurf Tauchen Brust Rucken Kraul
- Zone 1,0 kg 80¢g
[415] [422] [431] [448] [511] [525] [535] [545]
75m Weit- Kugel- Schleuder- 15m 50 m 50 m 50 m
Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
M 12-13 1112 Zone 3,0kg 0,8 kg
[417] [422] [433] [440] [511] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
M 14-15 1114 4,0 kg 1,0kg
[411] [421] [434] [441] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- KugelstoR | Schleuder- 25m 50m 50m 50 m
M 16-17 1116_ Lauf sprung M16-17: ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
und oder 5,0 kg [435] | 1,0 kg [441]
M 18-19 1118_ M18-19: M18-19:
[411] [421] 6,0 kg [436] | 1,5 kg [442] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
M 20-24 1120_ Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
und oder 7,26 kg 1,5kg
M 25-29 1125_
[411] [421] [437] [442] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
M 30-34 1130_ Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
und oder 7,26 kg 1,5 kg
M 35-39 1135_
[411] [421] [437] [442] [512] [525] [535] [545]
M 40-44 1140 100 m Weitsprung Kugel- Schleuderb. | 15 m Tau- 50m ?0 m 50m
und oder_ Lauf [411] | Zone [422] stolRen 1,5 kg [442] | chen [511] Brust Ricken Kraul
M 45-49 1145 oder 3000 m | oder Stand 7,26 kg 0. Vollball | oder 200 m
- Lauf [413] [423] [437] 1,5 kg [445] | Freistil[552] [525] [535] [545]
M 50-54 1150 75m Weitsprung Kugel- Schleuderb. | 15 m Tau- 50m ?0 m 50m
und oder_ Lauf [417] Zone [422] stolRen 1,5 kg [442] | chen [511] Brust Riicken Kraul
M 55.59 1155 oder 3000 m | oder Stand 6,0 kg 0. Vollball | oder 200 m
- Lauf [413] [423] [436] 1,5 kg [445] | Freistil[552] [525] [535] [545]
M 60-64 1160 50m Weitsprung Kugel- Schleuderb. 109 m 50m ?0 m 50m
und oder_ Lauf [415] Zone [422] stolRen 1,0 kg [441] Freistil Brust Riicken Kraul
M 65-69 1165 oder 3000 m| oder Stand 5,0 kg o. Vollball
- Lauf [413] [423] [435] 1,0 kg [444] [551] [525] [535] [545]
M 70-74 1170_ 109 m 50 m ?O m 50 m
und oder 50 m Weitsprung Kugel- Schleuderb. Freistil Brust Riicken Kraul
M 75-79 1175_ Lauf [415] Zone [422] stolRen 1,0 kg [441] [551] [525] [535] [(545]
oder 3000 m | oder Stand 4,0 kg o. Vollball
Lauf [413] [423] [434] 1,0kg[44a)| 100M >0 m >0m >0 m
M 80+ 1180_ Freistil Brust Ricken Kraul
[551] [525] [535] [545]




Waihlbare

6 - Trampolinturnen

7 - Rope Skipping

Alters- Wett- P-Stufen 1 2 3 4 1 2
klasse kampf- GT/ Dopp.el— - . 30 sec
nummer Gym/ Mini- Mini- wei- Easy 30 sec
Tramp Trampolin | Trampolin Tramp Sprung Jump Speed
P2
P3
M11 1110_ o1 615 625 635 645 710 720
P5
P3
P4
M 12-13 1112 _ P5 617 627 637 647 710 720
P6
P7
P4
P5
M 14-15 1114 P6 618 628 638 648 710 720
P7
P8
P5
M 16-17 1116_ P6
und oder P7 619 629 639 649 710 720
M 18-19 1118_ P8
P9
P5
M 20-24 1120_ P6
und oder P7 619 629 639 649 710 720
M 25-29 1125_ P8
P9
P4
M 30-34 1130_ P5
und oder P6 618 628 638 648 710 720
M 35-39 1135_ P7
P8
M 40-44 1140_ P4
und oder EZ 617 627 637 647 710 720
M 45-49 1145_ 57
M 50-54 1150_ b3
und oder :Z: 616 626 636 646 710 720
M 55-59 1155_ T3
M 60-64 1160_ i
und oder Ez 615 625 645 710 720
M 65-69 1165_ ot
Wird ab
M 70-74 1170_ P M 60
und oder Eg 614 624 nicht mehr 644 710 720
M 75-79 1175_ P2 angeboten
P1
M 80+ 1180_ P2 613 623 643 710 720

P3




Wihlbare

2 - Geratturnen

Alters- Wett- P-Stufen 6 7 8 9
Klasse kampf- GT/ Reck/
nummer Gym/ Stufen-
Tramp Sprung barren Balken Boden
P2
P3
W11 1210_ P2 265 275 285 295
P5
P3
P4
W 12-13 1212 P5 267 277 287 297
P6
P7
P4
P5
W 14-15 1214 P6 268 278 288 298
P7
P8
P5
W 16-17 1216 _ P6
und oder P7 269 279 289 299
W 18-19 1218 P8
P9
P5
W 20-24 1220_ P6
und oder P7 269 279 289 299
W 25-29 1225 P8
P9
P4
W 30-34 1230_ P5
und oder P6 268 278 288 298
W 35-39 1235 P7
P8
P4 /P14
W 40-44 1240_ PS /P15
und oder P6 /P16 267 277 287 297
W 45-49 1245 p7 /P17
W 50-54 1250 P3 /P13
- P4 / P14
und oder o /P1S 266 276 286 296
W 55-59 1255_ 56 /P16
P2 /P12
W 60-64 1260_ P3 /P13
und oder P4/ Pla 265 275 285 295
W 65-69 1265_ PS /P15
P1/P11
W 70-74 1270_ P2 /P12
und oder P3 /P13 264 274 284 294
W 75-79 1275_ P4/ P14
P1/P11
W 80+ 1280_ P2 /P12 263 273 283 293

P3 /P13




Wadhlbare 3 - Gymnastik
Wett- P-Stufen 5 6 7 8 9
Alters-
klasse kampf- 61/
nummer Gym/
Tramp Ball Band Reifen Seil Keulen
P2
P3
w11 1210_ o 355 365 375 385 395
P5
P3
P4
W 12-13 1212 P5 357 367 377 387 397
P6
P7
P4
P5
W 14-15 1214 P6 358 368 378 388 398
P7
P8
P5
W 16-17 1216_ P6
und oder P7 359 369 379 389 399
W 18-19 1218 P8
P9
P5
W 20-24 1220_ P6
und oder P7 359 369 379 389 399
W 25-29 1225 P8
P9
P4
W 30-34 1230_ P5
und oder P6 358 368 378 388 398
W 35-39 1235 P7
P8
P4 /P14
W 40-44 1240
- P5/P15
und oder P6 /P16 357 367 377 387 397
W 45-49 1245 7 /P17
W 50-54 1250 P3 /P13
und oder_ P4 /P14 356 366 376 386 396
W 55-59 1255 P> /P15
- P6 /P16
W 60-64 1260 P2 /P12
- P3 /P13
und oder P4/ Pld 355 365 375 385 395
W 65-69 1265_ PS5 /P15
W 70-74 1270 P1/P11
und oder_ P2 /P12 354 364 374 384 394
W 75-79 1275 P3 /P13
- P4 /P14
P1/P11
W 80+ 1280_ P2 /P12 353 363 373 383 393

P3 /P13




4 - Leichtathletik

5 - Schwimmen

Alters- Wett- 1 2 3 a 1/5 2 3 4
klasse kampf- Tauchen/
nummer Lauf Sprung StoR Wurf Freistil Brust Riicken Kraul
50 m Weit- Medizin- Schlag- 15m 50 m 50 m 50 m
W11 1210 Lauf sprung ballwurf ballwurf Tauchen Brust Rucken Kraul
- Zone 1,0 kg 80¢g
[415] [422] [431] [448] [511] [525] [535] [545]
75 m Weit- Kugel- Schleuder- 15m 50 m 50 m 50 m
Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Rucken Kraul
W 12-13 1212 Zone 3,0kg 0,8 kg
[417] [422] [433] [440] [511] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
Lauf sprung stolRen ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
W 14-15 1214 3,0 kg 1,0kg
[411] [421] [433] [441] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugelstofl Schleuder- 25 m 50 m 50m 50 m
W 16-17 1216_ Lauf sprung W16-17: ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
und oder 3,0 kg [433] 1,0 kg
W 18-19 1218 _ W18-19:
[411] [421] 4,0 kg [434] [441] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- Kugel-stoRen Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
W 20-24 1220_ Lauf sprung 4,0 kg ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
und oder ’ 1,0kg
W 25-29 1225_ (434]
[411] [421] [441] [512] [525] [535] [545]
100 m Weit- Schleuder- 25m 50 m 50 m 50 m
Kugel-stoRen .
W 30-34 1230_ Lauf sprung 4,0 kg ballwurf Tauchen Brust Ricken Kraul
und oder ’ 1,0 kg
W 35-39 1235_ [(434]
[411] [421] [441] [512] [525] [535] [545]
W 40-44 1240 100 m Weitsprung Schleuderb. | 15 m Tau- 50m ?O m 50m
und oder_ Lauf [411] Zone [422] |Kugel-stoRen| 1,0 kg [441] | chen [511] Brust Riicken Kraul
W 45-49 1245 oder 2000 m | oder Stand 4,0kg o. Vollball | oder 200 m
- Lauf [412] [423] [434] 1,0 kg [444] | Freistil[552] [525] [535] [545]
W 50-54 1250 75m Weitsprung Schleuderb. | 15 m Tau- 50m ?0 m 50m
und oder_ Lauf [417] Zone [422] |Kugel-stoRen| 1,0 kg [441] | chen [511] Brust Riicken Kraul
W 55-59 1255 oder 2000 m | oder Stand 3,0 kg o. Vollball | oder 200 m
- Lauf [412] [423] [433] 1,0 kg [444] | Freistil[552] [525] [535] [545]
W 60-64 1260 50m Weitsprung Schleuderb. 109 m 50m ?0 m 50m
und oder_ Lauf [415] | Zone [422] |Kugel-stoRen| 0,8 kg [440] Freistil Brust Ricken Kraul
W 65-69 1265 oder 2000 m| oder Stand 3,0 kg o. Vollball
- Lauf [412] [423] [433] 0,8 kg [443] [551] [525] [535] [545]
W 70-74 1270_ 109 m 50 m !?O m 50 m
und oder 50 m Weitsprung Kugel- Schleuderb. Freisti Brust Ricken Kraul
W 75-79 1275_ Lauf [415] Zone [422] stofRen 0,8 kg [440] [551] (525] [535] [545]
oder 2000 m | oder Stand 3,0 kg o. Vollball
Lauf [412] [423] [433] 0,8kg[aa3) | 100m >0 m >0m >0 m
W 80+ 1280_ Freistil Brust Ricken Kraul
[551] [525] [535] [545]




Wihlbare

6 - Trampolinturnen

7 - Rope Skipping

Alters- Wett- P-Stufen 1 2 3 4 1 2
klasse kampf- G1/ Dop?p.el- . . 30 sec
nummer Gym/ Mini- Mini- wei- Easy 30 sec
Tramp Trampolin | Trampolin Tramp Sprung Jump Speed
P2
P3
w11 1210_ o 615 625 635 645 710 720
P5
P3
P4
W 12-13 1212_ P5 617 627 637 647 710 720
P6
P7
P4
P5
W 14-15 1214 P6 618 628 638 648 710 720
P7
P8
P5
W 16-17 1216_ P6
und oder P7 619 629 639 649 710 720
W 18-19 1218 _ P8
P9
P5
W 20-24 1220_ P6
und oder P7 619 629 639 649 710 720
W 25-29 1225_ P8
P9
P4
W 30-34 1230_ P5
und oder P6 618 628 638 648 710 720
W 35-39 1235_ P7
P8
W 40-44 1240 P4 /P14
- P5 /P15
und oder P6 /P16 617 627 637 647 710 720
W 45-49 1245 _ P7 /P17
W 50-54 1250 P3 /P13
- P4 /P14
und oder P5 /P15 616 626 636 646 710 720
W 55-59 1255_ P6 /P16
W 60-64 1260_ P2 /P12
P3 /P13
und oder P4/ P1a 615 625 645 710 720
W 65-69 1265_ P5 /P15 ‘
P1/PLl Wird ab
W 70-74 1270_ P2 /P12 W 60
und oder P3 /P13 614 624 nicht mehr 644 710 720
W 75-79 1275_ P4/ P1d angeboten
P1/P11
W 80+ 1280_ P2 /P12 613 623 643 710 720

P3/P13




Wihlbare 2 - Gerétturnen 3 - Gymnastik 4 - Leichtathletik 5 - Schwimmen 6 - Trampolinturnen 7 - Rope Skipping
Wett- P-Stufen Geréat Handgerat Disziplin Disziplin Geréat Disziplin
Alters- Kampf- &1/ [ 1 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1/5 2 3 4 1 2 3 4 1 2 Alters-
klasse nummer Gym/ springend. Fahnen Doppel- 30 sec klasse
Tramp Pauschen- Medizin- o. oder Tauchen/ Mini- Mini- Zwei- Easy 30 sec
Boden pferd Sprung Barren Reck Basketball Keulen Seil Hanteln Lauf Sprung StoR Wurf Freistil Brust Riicken Kraul Trampolin | Trampolin Tramp Sprung Jump Speed
P2 50m Weit- Medizin- Schlag- 15m 50m 50m 50m
mM11 1110_ Ej 205 |Erstabmao| 235 25 255 315 325 335 345 tauf Ss;::g bi'g”k”g'f ba;'g”:'f Tauchen Brust Riicken Kraul 615 625 635 645 710 720 m11
P5 [415] [422] [431] [448] [511] [525] [535] [545]
P3 75m Weit- Kugel- Schleuder- 15m 50m 50m 50m
P4 Lauf sprung stoRen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
M12-13 1112_ P5 207 Erstab M 40 237 247 257 317 327 337 347 Zone 3,0kg 0,8kg 617 627 637 647 710 720 M12-13
P6
P7 [417) [422] [433] [440] [511] [525] [535] [545]
P4 100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
P5 Lauf sprung stoRen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
M 14-15 1114_ P6 208 Erstab M 40 238 248 258 318 328 338 348 4,0kg 1,0kg 618 628 638 648 710 720 M 14-15
P7
P8 [411] [421] [434) [441] [512] [525] [535] [545]
P5 100m Weit- KugelstoR | Schleuder- 25m 50m 50m 50m
M 16-17 1116_ P6 Lauf sprung M16-17: ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul M 16-17
und oder P7 209 Erstab M 40 239 249 259 319 329 339 349 5,0 kg [435] | 1,0 kg [441] 619 629 639 649 710 720 und
M 18-19 1118_ P8 M18-19: M18-19: M 18-19
P9 [411] [421] 6,0 kg [436] | 1,5 kg [442] [512] [525] [535] [545]
P5 100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
M 20-24 1120_ P6 Lauf sprung stoRen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul M 20-24
und oder P7 209 Erstab M 40 239 249 259 319 329 339 349 7,26 kg 1,5kg 619 629 639 649 710 720 und
M 25-29 1125_ P8 M 25-29
P9 [411] [421] [437] [442] [512] [525] [535] [545]
P4 100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
M 30-34 1130_ P5 Lauf sprung stoRen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul M 30-34
und oder P6 208 Erstab M 40 238 248 258 318 328 338 348 7,26 kg 1,5kg 618 628 638 648 710 720 und
M 35-39 1135_ P7 M 35-39
P8 [411] [421] [437] [442] [512] [525] [535] [545]

M 40-43 110 i;’ Lat$?4n111] \Ql:r“tes’;;;]g ;Zgr;jn ic: IE; ?49:::] clrfer:[Tsallil ;?u's“t Rigk:n i?ﬂ M 40-44
und oder 207 217 237 247 257 317 327 337 347 ! 617 627 637 647 710 720 und
M 45-49 1145 P6 oder 3000 m| oder Stand 7,26 kg o.Vollball | oder 200 m M 45-49

— P7 Lauf [413] [423] [437] 1,5 kg [445] | Freistil[552] [525] [535] [545]

M s0-54 1150 gi Lajf5 [;n17] \Ql:r“tes’;;;]g ;Ziiln ic: IE; ?49:;:] ::er:[Tsallil ;?u's“t Rigk'Zn i?ﬂ M 50-54
und oder 206 216 236 246 256 316 326 336 346 ! 616 626 636 646 710 720 und
M 55-59 1155 P5 oder 3000 m| oder Stand 6,0 kg o.Vollball | oder 200 m M 55-59

— P6 Lauf [413] [423] [436] 1,5 kg [445] | Freistil[552] [525] [535] [545]

Mevss | ueo. [ ot 415 [ Zone 2] | sobon | 103101 fras | ows | noon | oo w054
und oder 205 215 235 245 255 315 325 335 345 ! 615 625 645 710 720 und
M 65-69 1165 P4 oder 3000 m| oder Stand 5,0kg o. Vollball M 65-69

_ b5 Lauf [413] 1423] [435] | 1,0kg(444) | [551) 1525] (535] [545] Wird ab
M 70-74 1170_ P 100m S0m som S0m M 60 M70-74
und oder Eg 204 214 234 244 254 314 324 334 344 som | Weitsprung | Kugel- | Schleuderb. | oSt Brust Riicken Kraul 614 624 nicht mehr 644 710 720 und
M 75-79 1175_ Lauf[415] | Zone [422] | stoRen | 1,0 kg [441] angeboten M 75-79
::2 oder 3000 m| oder Stand 4,0 kg 0. Vollball 1[231:1 [5502'5“] [55035'“] [55045m]
M 80+ 1180_ P2 203 213 233 243 253 313 323 333 343 Lauf (413] 1423] 1434] L0 kg [444] Freistil Brust Riicken Kraul 613 623 643 710 720 M 80+
P3 [551] [525] [535) [545)




Wihlbare 2 - Gerdtturnen 3- nastik 4-L - 6 - Trampolinturnen 7 - Rope Skipping
Alters- Wett- P-Stufen 6 7 8 9 5 6 7 8 9 1 2 3 4 1/5 3 4 1 2 3 4 1 2 Alters-
kampf- GT/ Reck/ Doppel- 30 sec
klasse nummer Gym/ Stufen- Tauchen/ Mini- Mini- Zwei- Easy 30 sec Kasse
Tramp Sprung barren Balken Boden Ball Band Reifen Seil Keulen Lauf Sprung StoR Wurf Freistil Brust Riicken Kraul Trampolin | Trampolin Tramp Sprung Jump Speed
P2 50m Weit- Medizin- Schlag- 15m 50m 50m 50m
w11 1210_ P3 265 275 285 295 355 365 375 385 395 Lauf sprung ballwurf |~ ballwurf | - Tauchen Brust Ricken Kraul 615 625 635 645 710 720 w11
P4 Zone 1,0 kg 80g
P5 [415] [422] [431] [448] [511] [525] [535] [545]
P3 75m Weit- Kugel- Schleuder- 15m 50m 50m 50m
P4 Lauf sprung stoBen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
W12-13 1212_ P5 267 277 287 297 357 367 377 387 397 Zone 3,0kg 0,8 kg 617 627 637 647 710 720 W12-13
P6
P7 [417] [422] [433] [440] [511] [525] [535] [545]
P4 100 m Weit- Kugel- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
P5 Lauf sprung stoRen ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul
W 14-15 1214_ P6 268 278 288 298 358 368 378 388 398 3,0kg 1,0kg 618 628 638 648 710 720 W 14-15
P7
3 [411] [421] [433] [441] [512] [525] [535] [545]
PS5 100 m Weit- KugelstoR | Schleuder- 25m 50m 50m 50m
W 16-17 1216_ P6 Lauf sprung W16-17: ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul W 16-17
und oder P7 269 279 289 299 359 369 379 389 399 3,0 kg [433] 1,0kg 619 629 639 649 710 720 und
W 18-19 1218_ P8 W18-19: W 18-19
P9 [411] [421] 4,0 kg [434] [441] [512] [525] [535] [545]
P5 100 m Weit- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
Kugel-stoRen N
W 20-24 1220_ P6 Lauf sprung 1,0kg ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul W 20-24
und oder P7 269 279 289 299 359 369 379 389 399 ’ 1,0kg 619 629 639 649 710 720 und
W 25-29 1225_ P8 [434] W 25-29
P9 [411] [421] [441] [512] [525] [535] [545]
P4 100 m Weit- Schleuder- 25m 50m 50m 50m
Kugel-stoBen n
W 30-34 1230_ P5 Lauf sprung 4,0kg ballwurf Tauchen Brust Riicken Kraul W 30-34
und oder P6 268 278 288 298 358 368 378 388 398 ! 1,0kg 618 628 638 648 710 720 und
W 35-39 1235_ P7 [434] W 35-39
P8 [411] [421] [441] [512] [525] [535] [545]
P4 /P14 100 m Weitsprung Schleuderb. | 15 m Tau- 50m 50m 50m
wanas | 20 e /ers 267 - . . 257 267 - 27 4oy | toufa11] | Zone [422] |kugelstofien| 1.0kg [441] | chen[511) | Brust | Ricken | Krau o . . or 10 o | oo
W 45-49 1245 P6 /P16 oder 2000 m | oder Stand 4,0 kg o. Vollball 1,0] oder 200 m W 45-49
- p7/P17 Lauf [412] [423] [434] kg [444] | Freistil[552] [525] [535] [545]
P3 /P13 75m Weitsprung Schleuderb. | 15 m Tau- 50 m 50 m 50m
Weoss | B0 e i 266 76 256 296 16 266 76 256 sog | Louf1417) | Zone [422] |kugelstofien| 1.0kg 441 | chen[511) | Brust | Ricken | Krau o6 626 . - 10 o | o
W 55-59 1255 P5 /P15 oder 2000 m | oder Stand 3,0kg 0. Vollball 1,0] oder 200 m W 55-59
- P6 /P16 Lauf [412] [423] [433] kg [444] | Freistil[552] [525] [535] [545]

W 60-64 1260_ gi ; gg LaffO[‘Tﬁ] \Q/:r"t:’[’;;;]g Kugel-stoRen ZC;":; F:;g] ::e?szl z?ur:t Rfj(r);k:n z?a:\\ W 60-64
und oder 265 275 285 295 355 365 375 385 395 ! 615 625 645 710 720 und
W 65-69 1265 P4 /P14 oder 2000 m | oder Stand 3,0kg 0. Vollball 0,8] W 65-69

- P5 /P15 Lauf [412] [423] [433] kg [443] [551] [525] [535] [545] Wird ab
e e v T N N
und oder 3 /P13 264 274 284 294 354 364 374 384 394 50m Weitsprung Kugel- Schleuderb. 614 624 nicht mehr 644 710 720 und
W 75-79 1275_ P4 /P1a Lauf [415] | Zone [422] stoRen 0,8 kg [440] 551] 525] [535] 545] angeboten W 75-79
P1/PIL oder 2000 m | oder Stand 3,0kg 0. Vollball 0,8| Toom om om om
Lauf [412] [423] [433] kg [443] L "
W 80+ 1280_ P2/P12 263 273 283 293 353 363 373 383 393 Freistil Brust Riicken Kraul 613 623 643 710 720 W 80+
P3 /P13 [551] [525] [535] [545]
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