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Einladung zu den Hessischen Mehrkampfmeisterschaften 2019 
- Organisatorische Hinweise – 

 

Liebe Mehrkämpferinnen und Mehrkämpfer, 

im Namen des Hessischen Turnverbandes und des Landesfachausschusses Leichtathletik & 

Mehrkämpfe bedanke ich mich ganz herzlich für eure Meldungen. Ich lade euch hiermit recht 

herzlich zu den Hessischen Mehrkampfmeisterschaften 2019 ein. 

Als Anlage zu dieser Einladung erhaltet Ihr die folgenden Dokumente: 

- den Riegenplan 
- den Zeitplan (in verschiedenen Darstellungsarten) 
- die Kampfrichtereinteilungen Gerätturnen 
- die vorläufige Kampfrichter- und Helfereinteilung Leichtathletik 
- die Vorlage der Schwimm- und Sprungkarte 
- die Laufeinteilung Schwimmmehrkampf 

Für Rückfragen stehe ich Euch jederzeit gern zur Verfügung. 

Viele Grüße 

Christian Khin  
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Sportstätten 

Gerätturnen 
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule, Eifelstraße 39, 64625 Bensheim 
 
Leichtathletik 
Starkenburgstadion, Stadionstraße, 64646 Heppenheim 
 
Schwimmen 
Heppenheimer Freibad, Walther-Rathenau-Str. 36, 64646 Heppenheim 
 
Kunstspringen 
Waldschwimmbad Lorsch, Am Birkengarten 7 - 11, 64653 Lorsch 
 
Fechten 
Turnhalle Karl-Kübel-Schule, Berliner Ring 34 - 38, 64625 Bensheim 
 
Schießen 
PSG Auerbach, Außerhalb Schönberg 5, 64625 Bensheim 
 

DTB-ID und Jahresmarke 

Bitte achtet darauf, dass alle Wettkämpfer eine DTB-ID besitzen und eine Jahresmarke mit dem 
Startrecht „Mehrkampf“ gelöst ist. Die Kontrolle der Startrechte erfolgt am 17. Juni nach 21:00 h! 
 

Wettkampfabwicklung 

Die Ausgabe der Startnummern erfolgt für Jahnkämpfe, Deutsche Mehrkämpfe und 

Leichtathletische Einzel- und Mehrkämpfe an der ersten Wettkampfstätte. Die Friesenkämpfer 

benötigen die Startnummern nur in der Leichtathletik. Die Ausgabe erfolgt beim Kugelstoßen. 

Jahnkampf und Schwimmmehrkampf: Die ausgefüllten Schwimm- und Sprungkarten bitte 

mitbringen und bei der ersten Disziplin im Schwimmbad abgeben. Bitte schreibt deutlich Riegen- 

und Wettkampfnummer auf die Karten. 

Die Teilnehmer absolvieren den Wettkampf wie gewohnt in Riegen (siehe Riegenplan). Die 

Auswertung erfolgt zentral. Alle fertigen Wettkampfkarten verbleiben bei der jeweiligen Disziplin, 

bitte nicht mitnehmen (Ausnahme: Schießen > Abgabe im Wettkampfbüro Sporthalle 

Geschwister-Scholl-Schule, Fechten > bitte nach dem Turnier ins Stadion bringen). 

Bitte haltet euch mindestens 15 Minuten vor der im Zeitplan angegebenen Zeit mit der gesamten 

Riege an der jeweiligen Wettkampfstätte auf, damit wir gegebenenfalls früher beginnen können, 

wenn die ganze Riege vollständig anwesend ist. 

Kampfrichter und Helfer 

Die Kampfrichter und Helfer stehen für die gesamte Einsatzzeit, für die sie eingeteilt sind, für alle 

Wettkämpfe zur Verfügung. Sollte es irgendwo haken, bitten wir Euch - nach bekannter 

Mehrkampfsitte – mit anzupacken und mitzuhelfen, damit wir gemeinsam ans Ziel kommen. 

Leichtathletik 

Leitung: Heike Große, Helmut Zimmer, Adelbert Hachenberger, Jürgen Mauer 
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Wir haben derzeit zu wenige Kampfrichter und Helfer in der Leichtathletik, um alle für den 

Nachmittag geplanten Wettkampfstätten abdecken zu können. Um Verzögerungen zu vermeiden, 

würden wir uns freuen, wenn Betreuer der jeweiligen Riegen die Kampfgerichte im Stadion 

unterstützen könnten, damit ausgebildete Kampfrichter für die Leitung von Schleuderball 3 und 

Steinstoßen frei werden. Bitte bei der Kari-Einsatzleitung melden, wenn ihr mit euren Riegen ins 

Stadion kommt. 

Gerätturnen 

Leitung: Peter Sendler (GTw), Erich Kalhöfer (GTm), Ferdinand Jelli (GTm) 

Für das Gerätturnen wurden von den Kampfrichterwarten die Kampfrichtereinteilungen separat 

versandt. 

Fechten 

Das Fechtturnier erfolgt wie gewohnt, indem die Teilnehmer gegenseitig ihre Gefechte leiten. 

Schwimmen 
Leitung: Mareike Opper, Helga Schonert 

Kampfrichter Schwimmen 
Andrea Herrmann (DJK SSG Bensheim), Susanne Poppelreuter (TV Kalbach 1890), Helmut 

Hühne (TV Herbornseelbach 1897), Julia Brock, Ralph Kempf, Andrea Prosch (alle HTV), Karin 

Claeys (Darmstädter TSG 1846 e. V.) 

Die Kampfrichter Schwimmen finden sich bitte zu Beginn des Einschwimmens für den 

Schwimmmehrkampf im Schwimmbad Heppenheim ein. Wir bitten um Beachtung, dass das 

Kampfgericht Schwimmen zwischen dem Schwimmmehrkampf und dem Jahnkampf ungefähr 

drei Stunden Pause hat. In dieser Zeit kann die Wettkampfstätte verlassen und andere Angebote 

des Turnfestes genutzt werden. Zum Jahnkampf (Festlegung der Uhrzeit durch die 

Wettkampfleitung) benötigen wir für einen reibungslosen Ablauf aber wieder alle Kampfrichter im 

Schwimmbad. 

Kunstspringen 
Leitung: Jörn Kämpken 

Kampfrichter Kunstspringen 
Jörn Kämpken (TSG Sulzbach), Burkhard Lamm (TV 1897 Steinau), Andrea Schimpf (TV 1892 

Großen-Linden), Helga Schonert (TV Herbornseelbach 1897, nur Schwimmfünfkampf)/Uwe 

Dittes (TV Schwetzingen, nur Jahnkampf), Lars Görs (HTV), Reiner Schinzel, Sabrina Gerk (TV 

Lieblos) 

Die Kampfrichter Kunstspringen sind bitte spätestens um 11:45 h im Waldschwimmbad Lorsch, 

um ggf. früher beginnen zu können. 

Wettkampfbüro 
Leitung: Nils Danielczok 

Stadion: Nils Danielczok (Eintracht Glauberg), Elke Kern (TV Schonach), Manfred Müller (TV 

1861 Neu-Isenburg), Jana Kaiser (TV Eschhofen) – Turnhalle: Bernd Martin (SV Dreieichenhain) 

Alle Helfer treffen sich um 08:30 h im Wettkampfbüro Stadion zur Helferbesprechung. 
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Auswertung 

Wertungstabellen: Die Bewertung aller Mehrkämpfe erfolgt nach der Mehrkampfwertung des 

DTB, Aufgabenbuch Mehrkämpfe 2008, inklusive aller Änderungen bis 31.01.2019. 

Siegerehrungen 

Alle Siegerehrungen finden im Stadion Heppenheim statt, unabhängig davon, wo der Wettkampf 

endet! Die Ergebnisse werden nach Erfassung zunächst im Stadion zur Kontrolle ausgehängt. 

Die Einspruchsfrist beträgt 20 Minuten. Etwa eine Stunde nach Wettkampfende soll die 

Siegerehrung folgen. 

Die drei Erstplatzierten erhalten die Meisterschaftsmedaille des Hessischen Turnverbandes, alle 

weiteren eine Turnfestmedaille. Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Siegerauszeichnungen 

werden nur im Rahmen der Ehrung und persönlich ausgegeben. 

Hinweise zu den Fachgebieten 

Gerätturnen 

Für die LK männlich gelten die Anforderungen vom 01.09.2017. Für LK weiblich gilt die 

Arbeitshilfe Kür modifiziert 4. Auflage (2019 – 2020) sowie die Nationale Liste 2019. Es gelten die 

Elementtabellen des CdP 2017 – 2020. 

Sprungbretter werden in ausreichender Anzahl bereitgestellt, es dürfen keine eigenen Bretter 

mitgebracht werden. Geräte dürfen nur nach Rücksprache und mit Genehmigung der 

Wettkampfleitung umgebaut werden. 

Für das Bodenturnen der Kür modifiziert weiblich ist eine Kürmusik erforderlich. Jede Musik muss 

auf einer separaten Audio-CD, als Track 1 der CD, aufgenommen sein. Bitte eine möglichst neue 

CD mitbringen, ansonsten keine Gewähr. Das Musikgerät kann mp3 abspielen. 

Leichtathletik 

Die Kunststoffbahn darf mit Spikes bis 6 mm betreten werden. Die AK 12/13 springt aus der 

Zone. Die AK 14/15 und älter springen vom Brett. 

Der veröffentlichte Zeitplan für alle leichtathletischen Disziplinen ist als Rahmenzeitplan zu 

betrachten. Wir behalten uns kurzfristige Änderungen nach Aufruf vor. 

Schwimmen/Kunstspringen 

Beide Schwimmbäder sind Freibäder. Der Zeitplan beinhaltet ausreichend Zeit, zwischen den 

Bädern zu wechseln. 

Das Schwimmbecken verfügt über eine 50-m-Bahn. 

Die Sprunganlage ist mit dem Schwimmerbereich verbunden. Das Brett ist ein Roigk Dynaflex. 

Es wurde zugesagt, dass die Verstellung für den Wettkampf entsperrt wird. 


