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Hessische Mehrkampfmeisterschaften – Schwimm-5-Kampf – Heppenheim 22.06.2019 

Laufeinteilung 

 BAHN 1 BAHN 2 BAHN 3 

LAUF 1 – 100 B / 100R Lilli Kämpfer 100 B Sina-Sophie Kempf 100 B Alison Prosch 100 R 

 TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach 

2:00,0 1:56,0 2:00,0 
 

LAUF 2 – 100 B / 100K Kai Julian Herrmann 100 B Annika Wentzel 100 B Lorena Rosenkranz 100 K 

  DJK SSG Bensheim TV Großen-Linden DJK SSG Bensheim 

 1:47,3 1:45,0 1:47,3 
 

LAUF 3 – 100 B / 100R Laura Fuß 100 B Finn Brock 100 R  

 TV Kalbach TV Herborn-Seelbach  

 1:30,0 1:27,0  
 

LAUF 4 – 100K Uwe Dittes Rufus Loki Peppler Christian Magin 

 TV Schwetzin TSV Krofdorf-Gleiberg TV Schwetzin 

 1:16,0 1:15,0 1:16,0 
 

LAUF 5 – 100K / 100 B Maurice Schonert 100 B Michelle Schonert 100K  

 TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach  

 1:13,9 1:12,0  
 

LAUF 6 – 100K  Saskia Claeys  Angie Gölz Poppelreuter  

 Darmstädter TSG TV Kalbach  

 1:11,0 1:05,0  
 

PAUSE 

50 m Schmetterling 
 

LAUF 7 – 50 S Finn Brock Kai Julian Herrmann   

 TV Herborn-Seelbach DJK SSG Bensheim  

 0:46,0 0:45,6  

 

LAUF 8 – 50 S Uwe Dittes Christian Magin  

 TV Schwetzin TV Schwetzin  

 0:39,1 0:39,1  

 

LAUF 9  – 50 S Rufus Loki Peppler Michelle Schonert   

 TSV Krofdorf-Gleiberg TV Herborn-Seelbach  

 0:40,0 0:38,0  

 

LAUF 10 – 50 S Angie Gölz Poppelreuter Maurice Schonert  

 TV Kalbach TV Herborn-Seelbach  

 0:33,0 0:32,0  

 

PAUSE 
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50m Rücken  

 

LAUF 11 – 50 R Lilli Kämpfer  Sina-Sophie Kempf  Annika Wentzel 

 TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach TV Großen-Linden 

 0:59,0 0:56,0 0:59,9 

 

LAUF 12 – 50 R Lorena Rosenkranz Laura Fuß   

 DJK SSG Bensheim TV Kalbach  

 0:45,6 0:45,0  

 

LAUF 13 – 50 R Saskia Claeys  Angie Gölz Poppelreuter Rufus Loki Peppler 

 TSG Darmstadt TV Kalbach TSV Krofdorf-Gleiberg 

 0:38,0 0:34,0 0:39,0 

 

PAUSE 

50 m Brust  

LAUF 14  – 50 B Alison Prosch  Lorena Rosenkranz  

 TV Herborn-Seelbach DJK SSG Bensheim  

 1:00,0 0:56,7  

 

LAUF 15 – 50 B Uwe Dittes Christian Magin  

 TV Schwetzin TV Schwetzin  

 0:45,0 0:45,0  

 

LAUF 16 – 50 B Michelle Schonert  Saskia Claeys   

 TV Herborn-Seelbach TSG Darmstadt  

 0:46,0 0:40,0  

 

PAUSE 

50 m Kraul  

LAUF 17  – 50 K Annika Wentzel Alison Prosch  Lilli Kämpfer  

 TV Großen-Linden TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach 

 0:55,0 0:54,0 0:56,0 

 

LAUF 18  – 50 K Sina-Sophie Kempf  Laura Fuß   

 TV Herborn-Seelbach TV Kalbach  

 0:46,0 0:40,0  

 

LAUF 19  – 50 K Finn Brock Maurice Schonert Kai Julian Herrmann  

 TV Herborn-Seelbach TV Herborn-Seelbach DJK SSG Bensheim 

 0:36,0 0:27,5 0:36,7 

 

 


